14.054 - Osuch slany (langos) s jogurtom *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka hladka kg 2 2 4 4 6 6
Muka polohruba kg 4 4 5 5 7 7
Zemiaky kg 4 2,8 45| 3,15 6 4,2
Vajcia ks 8 0,4 10 0,5 12 0,6
Drozdie kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Mlieko | 4 4 6 6 8 8
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Olej do cesta kg 0,15 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3
Sofl kg 0,04 0,041 0,05/ 0,05 0,06 0,06
Olej kg 3,25 3,25 4,25| 4,25 5,25| 5,25
Jogurt biely 1,5% kg 2 2 2,5 2,5 3 3
Cesnak kg o,1| 0,09 0,15 0,14] 0,15| 0,14

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 160 220 300

Hmotnost’ spolu: 160 220 300

Technologicky postup:

Z casti vlazného mlieka, cukru a drozdia si pripravime kvasok, ktory nechame vykysnut. Do preosiatej muky ddme vajcia, mlieko, olej,
sol, ocistené postrihané zemiaky a vykysnuty kvasok. Vypracujeme vla€ne cesto, nechame vykysnut. Z vykysnutého formujeme malé
bochnicky, ktoré rozvalkame, vkladdme do horiiceho tuku a vyprdZzame z oboch stran. Poddvame s jogurtom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:

B:] 526 | 2201 9,13| 0,00| 32,8| 62,8| 872 1,10 35| 2,20
C:| 736 | 3080 | 13,43| 0,00| 441 87,2 | 123,7 1,60 43| 3,10
D 945| 3955| 18,83 | 0,00 53,7 | 1052 | 163,2 2,30 6,4| 4,60




